Panta Rhei

Spannungen [dsen ~ Energie freisetzen
~ innere Balance finden

Wenn durch Stress oder falsche Lebensweise
Korper und Geist aus dem Gleichgewicht
geraten, wird der Energiefluss des Korpers
gehemmt, Krifte werden blockiert und
Korpereigene Abwehrmechanismen ge-
schwidcht.

Korperzentrierte Energiearbeit Rann dabei
helfen, die blockierte Lebensenergie zu
befreien und Selbstheilungskrifte zu

reaktivieren.

Lassen Sie sich in einer Kombination von
heilenergetischer Massage, Reflexzonen-
therapie und ARupressur von Wohlbefinden
durchstromen und erfahren Sie tiefe
Entspannung von Korper, Geist und Seele.

Finden Sie so zuriick zu innerem Einklang
und einem gesunden Energiefluss.

75 Min. 85,- €

* k ok K

Hotel Inseliriede

Stiderloog 12
26474 Spiekeroog
Telefon: 04976-91920

Terminvereinbarung
iiber die Rezeption

| Gaby Eichenbery
Gangzheitliche Korper-

und Entspannungs-
therapeutin

Kontakt:
01520-2864433

Zeit fiir Dich

Massagen und Behandlungen
zur Tiefenentspannung



Riickenmassage

i

Durch sanfte, aber tief gehende Massage, eine
behutsame Dehnung und Streckung der Wirbel-
saule und eine spezielle Form von ARupressur
werden evtl. vorhandene Wirbelblockaden sanft
und schonend gelost und MusRelspannungen
abgebaut.

25 Min. 35,- €

Relax-to-Balance Massage

Lassen Sie sich verwiéhnen von einer wohltu-
enden Massage mit warmen dtherischen Olen.
Durch eine Kombination von tief ins Gewebe
gleitenden Massagegriffen und sanften harmo-
nisierenden Ausstreichungen werden musKuldre
Verspannungen im Korper gelost, Stress wird
abgebaut und blockierte Lebensenergie kann
wieder flieflen. So finden Korper, Geist und
Seele zuriick zu innerer Ruhe und Kraft.

45 Min. 535,- €

FufSreflexzonen-Massage
(Chakra-Energie-Massage)

Diese Massage wurde auf
den Grundlagen der Rlas-
sischen Fufreflexgonen-
Massage entwicKelt.

Vber das sanfte massie-
ren der NervenendpunKte
an den Fiiflen werden die
Kdrpereigenen Energie-
zentren aktiviert, ausba-
lanciert und harmonisiert.
So konnen Schmerzen gelindert und Span-
nungszustdnde gelost werden. Der Korper
gleitet in eine wohltuende, tiefe Entspannung
und es stellt sich ein Zustand von innerem
Frieden und LeichtigReit ein

45 Min. 55,- €

ARupressur fiir Kopf und Gesicht

Gesichts-, Kopf- und
Nackenmuskulatur
werden entspannt, die
Durchblutung in
diesen Bereichen
gesteigert und der
Stoffwechsel angeregt.
Stirn- und Nasen-
nebenhohlen werden freier, Spannungs-
Ropfschmerzen sowie Nackenbeschwerden
wird entgegen gewirkt.

45 Min. 55,- €

Reiki

Reiki ist eine sanfte und doch Rraftvolle
Methode der heilenden Energiearbeit. Der
Behandler stellt sich hierbei als Kanal fiir die

universelle Lebensenergie zur Verfiiguny.

Vber seine Hinde nimmt er Kontakt zum
Energiefeld des Klienten auf und ist so (passiv)
in der Lage die natiirliche Harmonie und Aus-
geglichenheit der Rgrpereigener Energie des
Klienten wieder herzustellen, Blockaden zu
[6sen und eine tiefe Entspannung herbei zu
Sfiihren. Dadurch konnen Selbstheilungskrifte
wieder aktiviert und Korper, Geist und Seele
energetisch gereinigt und gestdrkt werden.

Die Behandlung findet liegend in einer ruhi-
gen, meditativen Atmosphdre am bekleideten
Korper statt.

75 Min. 85,- €
(inkl. Vor- und Nachgesprich)
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